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ÁREA TERAPIA FÍSICA
MODALIDAD Presencial
OBJETIVO Valorar y detectar dificultades, limitaciones funcionales o cambios en la función física, utilizando un conjunto de modelos, técnicas y procedimientos en

los usuarios inscritos en la UAI y teniendo en cuenta sus necesidades asignar cupo para apoyo terapéutico en terapia física en uno de los programas
de la UAI.

GENERALIDADES El fin de realizar valoraciones a nivel de TERAPIA FÍSICA se basa en la planeación y ejecución de acciones de promoción, prevención y educación en
el mantenimiento del movimiento corporal humano, todo con el fin de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y procesos educativos de los
usuarios inscritos en la UAI.

HALLAZGOS
ENCONTRADOS

SEGÚN
DISCAPACIDAD

A nivel de terapia física se pueden evidenciar en los usuarios que asisten a valoraciones desde esta área los siguientes diagnósticos: parálisis cerebral,
síndrome de Aarskog-scott, microcefalia, síndrome de Cornelia de Lange, trastorno de migración neural, hemiparesia, duplicación cromosómica, retraso
en el desarrollo motor, cuadriparesia espástica, síndrome de down, síndrome x – frágil.

ANÁLISIS
ESTADÍSTICO
CONSOLIDADO

FINAL
VALORACIONES

TERAPÉUTICAS EN
TERAPIA FÍSICA

A Nivel de VALORACIONES TERAPÉUTICAS durante el año 2023, en cuanto a población valorada se encontraron los siguientes hallazgos, teniendo
en cuenta las características de número de valoraciones, área, programa, género y grupo etario
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VALORACIONES

✔ A nivel de usuarios valorados en el área de Terapia física, se evidencia un pico en el primer mes ya que como requisito para todo usuario debe
pasar por este proceso para ingresar a cualquier programa de la U.A.I posteriormente se encuentra una tendencia lineal en el tercer y cuarto
mes ya que no hubo valoraciones, a partir del quinto mes se encuentran pequeñas variaciones ya que no se realizan un gran número de
valoraciones desde esta área por limitación de cupos

✔ Se encuentra que la media a nivel de usuarios en el año es 2023 es de 2,88
✔ Se concluye que la media a nivel de valoraciones en el año 2023 fue 2,88
✔ Se concluye que la moda a nivel de valoraciones es multimodal y es de 0 para el año 2023
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✔ GÉNERO

✔ A nivel de género se evidencia que el género masculino predomina sobre el femenino, lo cual demuestra que la población masculina requiere
más valoraciones desde el área de terapia física.
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✔ GRUPO ETARIO

✔ A nivel del grupo etario en las valoraciones prevalece el rango de 0-10, ya que en esta edad se evidencia presunciones de discapacidad
o se inicia proceso de diagnóstico.
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✔ Desde el área de terapia física se realizaron mayor número de valoraciones en el programa de p y p desarrollo global del individuo
dadas las patologías manejadas en este programa

LOGROS A
DICIEMBRE 2023

✔ Detectar las necesidades de los usuarios inscritos en la UAI desde el área de terapia física.

✔ A nivel de patologías se logra detectar las alteraciones brindando orientación que contribuyen a mejorar dichas y de este modo se
consigue contribuir al progreso de calidad de vida y proceso educativo de los usuarios.
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✔ A nivel de educación se trabaja en la promoción y prevención en salud, logrando concientizar a usuarios, padres y acompañantes sobre
la importancia de la constancia de los apoyos terapéuticos, además se incentivó en la adopción y mantenimiento de estilos de vida
saludable.

✔ Se logra sensibilizar a los cuidadores y padres acerca de la importancia de los apoyos terapéuticos desde las diferentes áreas

SUGERENCIAS
PARA EL 2024

✔ Se sugiere continuar con los programas que se vienen desarrollando.
✔ Ampliar cobertura de atención.
✔ Se sugiere ampliar valoraciones de los usuarios inscritos en la UAI, como medida de promoción y prevención de alteraciones motoras.
✔ Incentivar un mayor compromiso de los padres de familia ante los procesos de apoyo.
✔ Planificar y crear diferentes estrategias educativas que orienten a los usuarios y cuidadores sobre el manejo, cuidado, mantenimiento y

bienestar de las discapacidades.
✔ Se sugiere mayor apoyo de las instituciones educativas a las que pertenecen los usuarios.

CONCLUSIONES ✔ Se concluye que a nivel de apoyo en terapia física se cumplió con las expectativas de los usuarios en cuanto a la atención.
✔ Se cumplieron con los objetivos y metas propuestas desde el inicio, aunque aún se pueden implementar planes de mejoramiento continuo, los

cuales aumentan la calidad en la prestación del servicio.
✔ Al terminar el año queda una gran satisfacción de haber contribuido en el mejoramiento de la calidad de vida y proceso educativo de los

usuarios y de ver el trabajo positivo al finalizar el proceso desde el área de fisioterapia.
✔ Se concluye que todos los usuarios valorados requieren de apoyo terapéutico desde el área de terapia física.


